PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA BALNEARIA DE ILHABELA

PROCESSO SEI N° 3520400.427.00007387/2025-41

TERMO DE ADITAMENTO N.°4 DO TERMO DE
COLABORACAO N.° 007/2022, CELEBRADO ENTRE O
MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE ILHABELA E O LAR
DO ANCIAO FELIZ DE ILHABELA.

Pelo presente instrumento, o MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE ILHABELA, ja
qualificado no Termo de Colaboragao epigrafado, ora aditado, doravante designado simplesmente
MUNICIPIO, representado pelo seu Prefeito, Antonio Luiz Colucci, e do outro lado o LAR DO ANCIAO
FELIZ DE ILHABELA., neste ato representado pela sua Presidente, Marcia da Silva Santos, também
qualificado no Termo de Colaboracgéo epigrafado, celebram o presente ADITAMENTO, mediante as
clausulas e condigbes seguintes.

CLAUSULA PRIMEIRA- DO OBJETO

1. Constitui objeto do Termo de Colaboragao n.° 007/2022 a prestacgao, pelo Lar do Ancido Feliz de llhabela,
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo, no territorio urbano, aos idosos acima de 60
(sessenta) anos de idade.

CLAUSULA SEGUNDA - DA PRORROGACAO DA PARCERIA

2. O valor do presente aditamento esta previsto em R$ 177.428,00 (cento e setenta e sete mil quatrocentos
e vinte e oito reais), para o periodo ora prorrogado, conforme DOC. 0728409 do Processo SEI n.°
3520400.427.00007387/2025-41.

2.1. O valor discriminado no item 02 onerara a seguinte dotacdo orgcamentaria da Secretaria de
Desenvolvimento e Inclusdo Social:

- 156— Outros Servigos de Terceiros — P. Juridica — Termo de Colaboracao

Fonte 01 Recursos Municipais

Valor Total R$ 52.426,33 (cinquenta e dois mil quatrocentos e vinte e seis reais e trinta e trés centavos)
- 157 — Outros Servicos de Terceiros — P. Juridica — Termo de Colaboracao

Fonte 02 Recursos Estaduais Valor Total R$ 125.001,67 (cento e vinte e cinco mil e um reais e
sessenta e sete centavos)

CLAUSULA TERCEIRA - DA PRORROGACAO DA PARCERIA

3. Constitui objeto deste aditamento, com fundamento na clausula nona da parceria € no art. 55 da Lei
Federal n.° 13.019/2014, a prorrogacao do Termo
de Colaboragao n.° 007/2022 pelo periodo de 06 (seis) meses, iniciando-se em 01/01/2026 e se
encerrando em 30/06/2026, conforme DOC. 0728409



do Processo SEI n.° 3520400.427.00007387/2025-41.

CLAUSULA QUARTA - DAS DISPOSICOES FINAIS

4. O MUNICIPIO providenciara a publicacdo de Extrato do presente Termo de Aditamento, condigéo
indispensavel para sua eficacia, em até 20 (vinte) dias Uteis constados da data da assinatura. O
presente Termo de Aditamento foi confeccionado de acordo com o constante no Processo SEI n.°
3520400.427.00007387/2025-41.

PARAGRAFO UNICO - O instrumento sera firmado por meio de assinatura eletrdnica certificada,
realizada no Sistema Eletronico de Informagdes — SEI ou Certificado digital emitido no dmbito da ICP-
Brasil. A data da assinatura eletronica pelo MUNICIPIO sera considerada como a data de formalizagéo
do ajuste.

llhabela/SP, na data da assinatura digital.

ANTONIO LUIZ COLUCCI LAR DO ANCIAO FELIZ DE ILHABELA
Marcia da Silva Santos

Prefeito Municipal
Presidente da OSC

1 Documento assinado eletronicamente por Marcia da Silva Santos registrado(a) civilmente como
a MARCIA DA SILVA SANTOS, Usuario Externo, em 21/01/2026, as 14:50, conforme horéario
assinstura g oficial de Brasilia, com fundamento no Decreto Estadual n® 67.641. de 10 de abril de 2023 ¢

Decreto Municipal de regulamentacdo do processo eletronico.

Documento assinado eletronicamente por Antonio Luiz Colucci, Prefeito Municipal, em
21/01/2026, as 15:05, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Decreto Estadual n°

67.641, de 10 de abril de 2023 ¢ Decreto Municipal de regulamentacdo do processo eletrénico.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
-+ https://cidades.sei.sp.gov.br/sjcampos/sei/controlador_externo.php?
Ly acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0 , informando o cddigo verificador 0770992 e o

Referéncia: Processo n° 3520400.427.00007387/2025-41 SEI n°® 0770992


https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/decreto/2023/decreto-67641-10.04.2023.html
https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/decreto/2023/decreto-67641-10.04.2023.html
file:///opt/sei/temp/%0Ahttps://cidades.sei.sp.gov.br/sjcampos/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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LAR DO ANCIAO FELIZ DE ILHABELA-LAFI
PLANO DE TRABALHO -2026

REDESCOBRINDO O GOSTO PELA VIDA

1-DADOS CADASTRAIS

LAFI- Lar do Ancido Feliz de lihabela
CNPJ: 50.320.613/0001-84
Enderego: Praca Allan Kardec, 53
Bairro: Barra Velha

Municipio: llhabela — SP

CEP: 11630-061

Telefone: (12) 38951465

Email: lafiillha@gmail.coM

Dias e Horario de Funcionamento: de segunda feira a sexta feira das 08:30 as 17:30 horas

1.2 — REPRESENTANTE LEGAL

Nome: Marcia da Silva Santos
Endereco: Alameda Leonor do Amaral, 168.
Bairro: Siridba

Municipio: Ilhabela

CEP: 11630-000

Telefone: (12) 997877315

Email: piticozazamarcia@hotmail.com
RG: 14.544.741-8

CPF: 038.674.738-54

Mandado: 2024 - 2027
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1.3 — RESPONSAVEL FINANCEIRO
Nome: Nilcilene Uzai Sttipi
Enderego: Rua Sérgio Rodrigues ,334
Bairro: Pereque

Municipio: llhabela

CEP 11630-000

Telefone: (12)

RG: 7.602.131-2

CPF: 039.969698-99

Mandado: 2024 a 2027

1.4- CONSELHO FISCAL
Nome: Vanna Delian de Souza Morais
Formacdo Profissional: Pedagoga Aposentada

Telefone: (12)38961828

Nome: Livia Wenceslau de Freitas Viana
Formac&o Profissional: Contadora

Telefone: (12)991764822

Nome: Jodo Feliciano Tenério dos Santos Junior
Formacdo Profissional: Contador

Telefone: (12)997295036
2- INTRODUCAO

O processo de envelhecimento da populagido mundial e em especifico do Brasil, tem sido marcado
por desafios nesses (ltimos anos, em especial nos dltimos anos, causados pelo descaso, isolamento
social, como também no cendrio nacional para as politicas publicas. O envelhecimento é um processo

natural intrinseco ao ser humano e também relacionado a fatores ambientais, bioldgicos, culturais,

LAFI- Lar do Anciao Feliz de Ilhabela
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sociais e econdmicos. Os idosos sdo definidos cronologicamente como aquelas pessoas que estdo cam
60 anos ou mais.

Em 2019, o numero de idosos no Brasil chegou a 32,9 milhSes. Dados do Instituto de Geografia e
Estatistica (IBGE), mostram uma tendéncia de envelhecimento da populagio vem se mantendo e o
nimero de pessoas acima de 60 anos no pais ja é superior de criangas com até 9 anos de idade. Os 7,5
milhdes de novos idosos gque ganhamos de 2012 a 2019 representam um aumento de 29,5% neste
grupo etario. .

Desse modo, o envelhecimento populacional pode ser hoje considerado uma importante questdo
de satide publica e assistencial, especialmente por ser um processo influenciado por diversos fatores
intrinsecos e extrinsecos a pessoa. Com base nestes dados, entende-se que o atendimento ao idoso,
embora tenha ganhado maior visibilidade, ainda necessita de maiores incentivos politicos, culturais e
familiares, e envolve um importante percurso a ser fortalecido no Brasil.

A vulnerabilidade social pode implicar em processos gue impactam na condi¢do de saude e
qualidade de vida, resultante da escassez de recursos econdmicos, sociais, psicologicos, familiares,
cognitivos ou fisicos — quando ndo possuem o devido suporte do Estado.

Tendo em vista este cenario é preciso ampliar a rede de protecdo, ofertando servicos por meio de
politicas publicas e sociais que possibilitem a garantia dos direitos e a melhoria da qualidade de vida do
idoso, a fim de fortalecer vinculos familiares, sociais .e comunitérios, prevenindo situages de risco e
violagdo de direitos.

O Estatuto do Idoso Lei 10.741, de 01 de outubro de 2003 em seu Art. 30 destaca que: “E obrigacio
da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a sadde, a alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria”.

Assim, a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) tem na sua Proteg¢do Social Basica, um servico
que se destina aqueles que estdo em situacdo de vulnerabilidade social a fim de prevenir situagdes de
risco, por meio do combate das desigualdades sociais, da defesa da vida na dimensdo social e ética, e na
promocdo do desenvolvimento humano. O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
é um servigo que materializa estas acBes e esta entidade visa executar o trabalho destinado a populacdo

idosa do municipio de Ilhabela/SP por meio do desenvolvimento de atividades que contribuam para o
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fortalecimento de vinculos familiares e o convivio comunitario, a prevencio de situactes de risco social

e o desenvolvimento da autonomia e de sociabilidade dos idosos.

3 - FINALIDADES ESTATUTARIA DO LAR DO ANCIRO

Art.2 — O lar do Ancido Feliz de llhabela tem por finalidade através do espaco de convivéncia,

amparar as pessoas de ambos os sexos, maiores de 60 (sessenta) anos, dando-lhes assisténcia integral,

sem distingao de raga, cor, condicdo social, credo politico ou religioso.

4- AREA DE ATUACAD

Politica Pablica de Assisténcia Social

5 — LOCAL DE ATENDIMENTO PROVISORIO ATE A CONSTRUCAO DA NOVA SEDE

Endereco: Praca Allan Kardec, 53

Bairro: Barra Velha

Municipio: lthabela — SP

CEP: 11630-061

Telefone: (12) 38951465

6 — PUBLICO ALVO

O lar do Ancido Feliz de Ilhabela atendera idosos, maiores de 60 (sessenta) anos, dando-lhes

assisténcia integral, sem distingdo de raca, cor, condigdo social, credo politico ou religioso.

6.1~ CRITERIOS DE ATENDIMENTO

v

v

Possuir 60 anos ou mais;
Atender prioritariamente encaminhamentos do CRAS e CREAS, priorizando os idosos em
situacdo de vulnerabilidade social e isolamento. {Quando houver vaga)
Residir no municipio de llhabela/SP;
Estar em condigGes fisicas e emocionais de convivéncia auténoma.
Obs: no momento da inscricdo, no projeto, o usuario da comunidade deverd entregar

na instituicdo, copias do RG, CPF, comprovante de residéncia e preencher o Cadastro Unico.

LAFI- Lar do Ancifo Feliz de Tlhabela
Praca Allan Kardec n. 533 - Bairro: Barra Velha - Bhabela — SP
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7— CAPACIDADE DE ATENDIMENTO
O Lar do Ancidio Feliz de llhabela atendera 20 idosos através do espago de convivéncia, conforme

capacidade espacial, apresentando controle de frequéncia mensal a equipe do SCFV do CRAS.

8 — JUSTIFICATIVA

Considerando a expectativa de vida cada vez mais aita da popuiacdo.

Considerando que vdrios estudos tém sido desenvolvidos de modo a contribuir para a
methoria da qualidade de vida na terceira idade, que indicam trés necessidades basicas: primeira,
valorizar a questdo afetiva e a familia; segunda, priorizar a obtengdo do prazer e conforto; e terceira:
dar oportunidade de colocar em prética o ideal de vida.

Considerando dar oportunidade de colocar em prdtica o ideal de vida. Assim, o aumento da
populacdo idosa, no decorrer das dltimas décadas, como fenémeno mundial, ndo pode mais ser
ignorado pelos municipios.

lihabela precisa e necessita de atendimento mais especifico para os idosos, principalmente
para aqueles que estdo em isolamento social.

Os dados estatisticos pesquisados no Censo Demografico de 2010 do IBGE demonstram que 0
municipio de Illhabela apresentou uma populagdo de 28.196 habitantes e destes 2.266 com idade
superior a 60 anos, perfazendo 7,56% da populagdo total. Diante desse quadro, faz-se necessario a
confluéncia e esforcos da sociedade civil e do poder publico iniciativas para a implementacdo das
politicas publicas sociais voltadas para esse segmento.

Faz-se necessario perante aos problemas conjunturais, onde se pode destacar aspectos de
ordem social, econdmico, politico, regional e cultural, marcadas por profundas desigualdades, a
pratica da cidadania e a consequente inclusdo social do idoso tornam-se alvos guase gue
inatingfveis. O Lar do Ancido Feliz de llhabela, c'riado de jutho de 1981 pela sociedade civil, com o
intuito de atender o idoso do municipio, estabeleceu seu prédio sem ajuda do poder pblico e
sustentou sozinho sem ajuda até 1995. A partir de entdo foi criado O Projeto Redescobrindo o
Gosto Pela Vida no municipio de llhabela para reestabelecer inter-relacionamentos resgatando o
respeito e a individualidade, a autonomia e a independéncia, fortalecendo lagos familiares e

comunitarios, por meio do desenvolvimento de atividades e préticas culturais, de lazer e esportivas,

LAFI- Lar do Ancifo Feliz de flhabela
Praca Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - [Thabela — SP
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methorando a qualidade de vida, bem como o exercicio pleno de sua cidadania, que the é
assegurado pela legislacdo brasileira.

O Centro Dia e Convivéncia do Idoso, por meio de seu Projeto Redescobrindo o Gosto Pela
Vida, visa a atender 20 (vinte) idosos, com idade acima de 60 anos, sem distingdo de sexo, raca,
cor e credo religioso. Trata-se de um projeto de inclusdo social e ressacializagdo dos idosos,
buscando despertar interesses afetivos, de conforto ou de ideal de vida, pessoais e coletivos, com
praticas socioculturais e educacionais, incluindo artes, esportes e lazer, gue promovam a satdee a
cidadania dos participantes proporcionando bem-estar e a alegria de viver. Serdo oferecidos
cuidados especiais e atividades desenvolvidas por profissionais treinados e capacitados em suas
dreas especificas, para atuarem com a terceira idade, tendo entre eles, monitores de artes e
terapeutas ocupacionais. Além disso, serd oferecida alimentacdo balanceada apropriada para

terceira idade.

9 — OBIETIVOS GERAIS

¥ Promover a inclusdo do Idoso;

v" Proporcionar ac idoso a compreensdo de sua cidadania como participacdo social e politica,
assim como exercicio de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando no dia-a-dia
atitudes de solidariedade, cooperacio e repudio as injusticas, respeitando o outro e
exigindo para si 0 mesmo respeito;

¥" Desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo, o sentimento de confianca em suas
capacidades afetivas, fisicas, cognitivas, éticas, de inter-relagdo pessoal e de insercdo social,
para agir com perseveranca na busca de conhecimento e no exercicio da cidadania;

v Possibiiitar atendimento a populagdo idosa, fortalecendo os lacos familiares numa

perspectiva de prevencdo ao acolhimento institucional {asilo);

10— OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Organizar oficinas temdticas que estimulem as atividades artisticas, culturais, associativas
e educacionais;

v Socializar informacBes acerca de direitos do idoso, através de encontros e demais

atividades e agBes em conjunto com a sociedade civil, poder piblico e setor privado;

LAF1I- Lar do Ancido Feiiz de Ilhabela
Praga Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Tihabela — SP
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v" Fortalecer habilidade como: Expressdo, comunicacdo, percep¢do, imaginacdo, emogdo,
sensibilidade e reflexdo, ao realizar e fruir producdes artisticas;

¥ Promover o interesse e respeito pela prépria produgdo ou pela producio dos colegas;

¥'  Orientar os idosos e suas familias quanto aos seus direitos, realizando os devidos
encaminhamentos aos servicos da rede;

v" Contribuir com a melhoria da qualidade de vida do idoso;

¥ Sensibilizar Orgdo Publicos, entidade e instituicbes em debates abertos, criando

alternativas para a participacdo do idoso junto 3 sua comunidade.

11- IDENTIFICACAO DO OBJETO

Constitui objeto deste Termo de Colaboracdo a transferéncia de recursos financeiros para
execucdo do Projeto Redescobrindo o Gosto Pela Vida, unidade concedente serd Secretaria
Municipal de Desenvolvimento e Inclusio Social.

O programa sera executado diretamente pelo Lar do Ancifio Feliz de Ilhabela, consoante ao
Plano de Trabalho nos termos das planilhas especifica, parte integrante deste ajuste, presente no

item 19.
12— DESCRICAO DA META

O LAF! oferecera 20 vagas através:

v Oficinas com monitores  totalizando 10 vagas por oficina (artesanato/artesiio) e
Orientador Social para as atividades em geral;

v" Conversas (idoso, familia e comunidade) para sensibilizacdo junto aos familiares e
comunidade no que se diz respeito ao idoso e garantia de direitos;

v" Passeios, piqueniques e acesso 3 cultura;

b

Oferecera 03 refeicbes diarias para 0s idosos que passardo o dia inteiro;
v Oficinas de artesanato com materiais fornecidos pela instituicdo (linhas, tecidos em geral,
telas de pinturas, tintas, agulhas, pinceis, tear, materiais gerais)

¥ Articular e garantir acesso a rede sécio assistencial junto ao CRAS.

13 - OPERACIONALIZACAO E METODOLOGIA

LAFI- Lar de Anciio Feliz de Ihabela
Praga Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Ithabela — SP
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Para execucdo do projeto o Redescobrindo o Gosto pela Vida o Lar do Ancido contarad com
apoio através mutua cooperacdo da Prefeitura Municipal da Estancia Balnedria de Ilhabela/sP por
meio da Secretaria de Desenvolvimento e Inclusdo Social. Porém vale ressaltar que temos parceira

da sociedade civil através de voluntdrios que realizam as atividades descritas do Plano de trabalho.

ARTESANATO

) As atividades serdo realizadas através de varias oficinas sendo elas tricd, croché, fuxico,
DESCRICAD bordado, pintura em tecido e tear de prego. A periodicidade serd didria, deixando a critério

do/a idoso/a a escolha de qual artesanato queria se dedicar.

s  Recurso terapéutico;

e Valorizagdo da predugdo individual e coletiva;
OBIJETIVO e  Exercitar o cérebro e preserva a memdria;

e  Melhoria da coordenagio motora;

e  Estimula a criatividade e persisténcia.

As oficinas serdo realizadas de forma espontinea, perguntando as idosas de modo

individual qual artesanato ird querer realizar. As voluntarias irdo auxiliar nos conhecimentos

METODOLOGIA
especificos individuais, porem sempre estimulando a realizagdo até o término da mesma. A
produges serdo por vezes coletivas. O lar fard exposi¢do e bazar das produgtes das idosas.
PUBLICO ALVO ldosos acima de 60 anos
FORMA
Espontdnea
DE ACESSO
NUMERO DE
10 idosos por periodo
ATENDIDOS
DIA/HORARIO Segunda-feira a sexta - feiras das 9:30 as 11:30 - 13:30 as 16:30
Marcia da Silva Santos/ artesanato geral
Marcia Rafael de Souza Santos / artesanato geral
OFICINEIRAS

Nilcilene Uzai Sttipi/ tear de prego e colagem

LAFI- Lar do Ancifio Feliz de Ilhabela
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ALONGAMENTO

Todas as aulas priorizardo a integragdo e socializacdo do grupo, melhoria e manutencido

das capacidades fisicas, funcionais e cognitivas, buscando a diminuigdo da depressdo, a

DESCRICAO . g :
¢ melhoria do bem-estar e da autoestima dos idosos
¢ Aumento da flexibilidade dos musculos e articulactes,
e Reducdo das tensbes musculares,
e Prevencdo de lesdes, auxilio no retardo da perda natural e progressiva da
flexibilidade,
OBIJETIVO
e Potencializacdo a sensacdo de autonomia e bem-estar,
e Ativacdo da circulagdo promovendo mais disposicdo, fazendo com que seja mais fécil
realizar algumas atividades diarias, como cozinhar, limpar e arrumar.
A atividade sera realizada uma vez na semana, utilizando diversos tipos de materiais de
apoio como bolas, cordas, eldsticos, tecidos, bastdes, tudo com o intuito de ajudas as idosas
METODOLOGIA
no exercicio. Os/as participantes que apresentarem dificuldades poderdo realizar as
atividades de forma adaptadas as fimitagbes.
PUBLICO ALVO ldosos acima de 60 anos
FORMA DE
Espontanea
ACESSO
NUMERC DE
10 idosos por atividade
ATENDIDOS

LAFI- Lar do Anciio Feliz de llhabela
Praca Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - [Thabela — SP
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OFICINA PRAZER DE VIVER E SENTIR

A Terapia Bioenergética é um tipo de Terapia Corporal, ou seja, se da principalmente por
exercicios corporais, cromoterapia, yoga e massoterapia, que podem ajudar a ter mais prazer e

potencial de ser feliz, através da expressio de sentimentos reprimidos e depressido que

DESCRICAQ | consomem imensamente. Em relacdo as idosas, ajuda na melhoria e qualidade de energia a
disposicdo do corpo, em todos os sentidos, sejam eles fisicos, cognitivos e emocionais. As
terapias oferecidas no lar, cromoterapia, imposi¢do de mdo e massoterapia.

e Reequilibrar o individuo;

e Desbloquear as repressdes e tensdes fisicas e psiquicas, de tal forma gue ao longo da
terapia ocorre a auto expressdo, o idoso se da conta de sua de sua histéria e vida,
seus traumas e dificuldades.

OBIETIVO ® Reconhecer-se como individuo, valorizando-se, retornando fluidez natural do
organismo.

e Promover escuta: as terapeutas auxiliam no dialogo expondo suas necessidades,
propondo o exercicio de tomadas de decisdes em situacBes familiares e coletivas
vividas dentro do proprio servico de convivéncia

As atividades serdo realizadas 3 vezes na semana, utilizando diversos tipos de

procedimentos, entre eles esto: Cromoterapia, Reike e massoterapia. As voluntarias
METODOLOGIA | atenderdo individualmente, sendo necessirio muitas vezes intercalar 0s atendimentos na
semana. A massoterapia é realizada em todas as idosas presentes no dia, a sessdo é marcada
pela voluntaria.
PUBLICO ALVO Idosos acima de 60 anos
FORMA DE
Espontanea
ACESSO

NUMERO DE

10 idosos por atividade

ATENDIDOS
DIA/HORARIO Reike —Sexta feira das 9:30 as 11.40
Oficineiro Sheila Perola

LAFI- Lar do Ancido Feliz de Ilhabela
Praga Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Ilhabela — SP
Telefone: (12) 38951465 4 ~
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NOSSA HISTORIA DIARIA E DE VIDA

social, transmitindo um legado cultural. Em nosso trabalho com idosos, privilegiaremos um
espaco no qual essas memdrias podem ganhar corpo e sentidos polissémicos através da

narrativa. Realizaremos atividades com o objetivo de resgatar as memdrias de acontecimentos

Um dos papéis sociais atribuidos ao idoso é o de ser a memdria coletiva de seu grupo

DESCRICAO .. B : y oo o 5 .
vividos por eles, registrd-las e divulga-las entre as prdprias participantes. Para os idosos, ¢
resgate e a comunicagio de suas experiéncias possibilitaram criar um espago de interlocucdo
de suas memorias, ressignificando o passado e o presente.
e Atenuar os efeitos negativos relacionados ao envelhecimento:
e  Melhoria da memdria,
e Redugdo das tensdes psicologias e relacionais,
OBIETIVO e Prevengdo de depressdo;
e Fortalecer o sentimento de pertencimento.
e  Promover a interlocucdo
A atividade serd realizada 1 vez na semana, utilizando diversos tipos de materiais de apoio
como livros, filmes, frases de efeito, maquinas fotograficas, fotos, cadernos, lapis de cor, papel
METODOLOGIA
sulfite entre outros, 0s temas geracionais serdo escolhidos pelas préprias idosas dando a elas a
opcao de escolha e pertencimento.
PUBLICO ALVO ldosos acima de 60 anos
FORMA DE
Espontanea
ACESSO
NUMETO DE
10 idosos por atividade
ATENDIDOS -
DIA/HORARIO Segunda feira 14:00 as 16:00
Marcia Rafael
OFICINEIRA Marcia da Silva Santos

Marcia Domingues

LAFI- Lar do Ancifio Feliz de Ilhabela
Praca Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Tthabela — SP
Telefone: (12) 38951465
CNPJ 50.320.613/0001-84
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Estimulacdo Cognitiva

. Estudos apontam que a estimula¢3o cognitiva se associa a uma diminuicdo de risco de declinio cognitivo, de
sintomas depressivos, methora a autonomia e independéncia dos idosos. A pratica de ler e escrever estimula a
cognicao diminuindo o risco de deméncias, comuns em idosos com idade avangada. No contexto brasileiro, poucos

idosos s3o alfabetizados e os que sdo, muitas vezes sabem pouco, e ndo praticam a leitura e escrita. Formaremos um

DESCRICAO
grupo de leitura, escrita (alfabetizacdo) e estimulacdo cognitiva para os idosos do Lar.
Estimular a cognicdo a partir de desafios de percepcdo visual, enigmas, quebra-cabecas, concentracio,
habilidades grafomotoras, reconhecimento, logica.
Trabalhar com escrita e leitura de palavras geradoras, valorizando o conhecimento prévio dos estudantes.
OBJETIVO . . o 5 < oo o e
Promover a interacdo e valorizagdo dos conhecimentos dos idosos, suas histérias e experiéncias, possibilitando
uma aprendizagem significativa e inclusiva
Atividades direcionadas para estimular a cognicdo como enigmas, palavras cruzadas, calculos simples, jogos
interativos, sequéncia de padrdes, recorte, colagem, pintura de desenhos. Para alfabetizacdo: atividades leitura de
METODOLOGIA ) _ . . . o ; bt
textos simples, escrita auténoma e atividades especificas utilizando fonemas, grupos silabicos, leitura de histérias e
producdo de escritas, além de partitha de memarias afetivas dos idosos.
PUBLICO ALVO | Idosos acima de 60 anos
FORMA DE
Espontén
ACESSO sRaHiEnes
NUMETO DE 5
ATENDIDOs | 10d0s0s
DIA/HORARIO segunda-feira 14:00h 3s 15:30h
OFICINEIRA Luciano Antonio Bizigatto
v

Todas as acbes desenvolvidas serdo

monitoradas por profissionais especializados, sejam eles contratados, voluntarios ou

cedidos pela prefeitura. Os idosos interessados em participar das atividades, passardo por

avaliacdo previa por profissional que determinara atividades, resguardando assim as

LAFI- Lar do Ancifio Feliz de llhabela
Praca Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - [lhabela — SP
Telefone: (12) 38951465
CNPJ 50.320.613/0001-84 (5\
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condigdes fisicas e mantendo a integridade de saide necessaria em sua rotina. No caso de

alguma dependéncia a avaliacdo sera realizada junto ao responsavel pelo idoso.

14 - ACOES ADMINISTRATIVAS
ReuniGes Técnicas serdo feitas a uma vez por més para serem discutidas o planejamento diario
e mensal, como também conversas sobre a satisfacdo do grupo de colaboradores;
Avaliacdo de desempenho serd realizada a cada trés meses e sera anexada ao prontudrio do
colaborador; como também avaliacd3o sobre o trabalho realizado com os idosos, prevendo
assim melhora na qualidade de atendimento.
Oferta aos colaboradores curso referente a area de atendimento sempre gue houver

disponibilidade, sendo arcada pela instituigdo sem prejuizo financeiro ao termo de parceria.

14.1- ACOES JUNTO AQS USUARIOS, FAMILIAS E COMUNIDADE.

Ao chegar na instituicdo o idoso e a familia serdo acolhidos pela equipe técnica, onde sera realizado
um processo de escuta ativa, levantando as possibilidades de atendimentos, ofertando a oficina que
contemple a necessidade apresentada.

Todos aniversdrios e festas serdo comemor;adas nas datas marcadas, juntamente com a
participacdo da familia e todos da comunidade, a fim de fortalecer vinculos.

Ap6s a inscricdo no servico o idoso podera frequentar diariamente perante o interesse individual,
oferecemos liberdade de escolha das atividades e horarios.

Durante o ano serd possivel receber visitas da comunidade, através de grupos interessados em

realizar trabalhos voluntarios.

15- CRONOGRAMAS DE ATIVIDADES

Segunda-feira

Roda de conversa (assuntos

escolhidos pelos participantes)

LAFI- Lar do Anciio Feliz de Ithabela
Praga Allan Kardec n. 533 - Bairro: Barra Velha - Tihabela — SP

Telefone: (12) 38951465 @_\
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Artesanato Geral

: Artesanato
Estimulagao cognitiva
Reike

16- RECURSOS HUMANGOS

Nivel Superior i Supervisaa do trabalho

Relatorios
Representagdo Institucional
Selegsio de profissionais

Interlocugdo com SMDS

Articulagdo Intersetorial

~ Auxiliar de Servicos Ge 40 horas r pelo ambiente fi

LAFI- Lar do Ancidio Feliz de IThabela
Praca Alian Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - [lhabela — SP

Telefone: (12) 38951465 &\
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Nivel fundamental : '  cumprindo normas estabelecidas na
legislagdo sanitdria vigente.

Utilizar material de limpeza sem
desperdicio e comunicar a coordenacio
com antecedéncia a necessidade de
produtos.

Auxiliar nos cuidados com os
idosos no que diz respeito a
alimentacdo e higiene.

Auxiliar toda equipe do Centro Dia

nos eventos.

LAFI- Lar do Ancidio Feliz de Ilhabela
Praga Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - llhabela — SP

Telefone: (12) 38951465 \.5,\
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Professor Educacio Fisica

Professor
Magistério/ ou Pedagogia

04 Monitores de Arte

Nivel médio

2 horas

4 horas

3

cada

horas

Planejar e organizar as aulas de
atividades fisicas para os idosos,
sempre levando em consideracioc a
aptidao fisica individual de cada
participante.

Oferecer apoio aos idasos sempre
que necessario.

Utilizar os materiais, comunicando
a coordenacdo com antecedéncia a
utilizacdo do espaco fisico e materiais
necessarios

Planejar e organizar as aulas com
atividades cognitivas para os idosos,
levando em consideracdo o nivel de
conhecimento individual.

Oferecer apoio aos idosos sempre
que necessario.

Utilizar os materiais e o espaco,
comunicando a coordenacio a
necessidade de aquisiciio.

Organizar as oficinas com os
materiais necessdrios para a execucio.

Oferecer apoio aos idosos sempre
quando os mesmos solicitem.

Utilizar materiais sem desperdicio
€ comunicar a coordenacio com
antecedéncia a necessidade de

aquisicdo.

Voluntario

Voluntario

Voluntarios

LAFI- Lar do Ancifio Feliz de [lhabela

Praga Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - lhabela — SP
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17. RECURSOS FISICOS

18- RECURSOS MATERIAIS

Materiais de Consumo necessarios para execugao do objeto, sendo varidvel dependo da
atividade e quantidade de participarites, ndo podendo assim ser mensuravel.
¥ Material para expediente (cartucho de tinta de impressora, papel sulfite, caneta, cola,
pastas de arquivo, cadernos, durex, lapis, envelopes, papel carido, papel craft);

v Material esportivo(bola, corda, colchonete, elastico);

LAFI- Lar do Anci%o Feliz de [ihabela
Praga Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Ilhabela — SP
Telefone: (12) 38951465
CNPJ 50.320.613/0001-84 ) kﬁﬁ
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v" Produtos de limpeza e higiene (agua sanitdria, dlcool, sabdo em po, sabdo em pedra,
detergente, amaciante, sabonete liguido, papel higiénico, lustra moveis e sacos de lixo)

v" Alimentagdo (frutas, verduras, legumes, carne (geral), frango,leite, macarrgo, trigo, creme
de leite, leite condensado, café, dleo, azeite, vinagre, maisena, bolachas (doces e salgadas),
manteiga, margarina, feijdo, arroz, farinhas e pdes);

¥" Primeiros Socorros;

v Material de artesanato {tintas, tecidos, colas, botdes, linhas, ias, agulhas, papel termo

colante, gliter, isopor, madeira, pinceis, fitas, eldstico e tinner para artesanato).

Materiais Permanentes da Entidade

1. Sala/Recepcio
a. Sofa-1;
b. Mesa de apoio—1;
¢. Quadros-5;
d. Porta retrato com foto do “Lar do AnciZo” - 1;
e. Central de alarme - 1;
. Central de campainhas - 1.
g Computador AOC -1
h. Impressora HP Photosmart -1
2. Sala/Refeitorio
a. Mesas com 14 cadeiras de madeira com 4 lugares cada uma;
b. Quadros-3;
c. TV com DVD e ponto Parabdlica - 1;
d. Aparelho de som —1;
e. Antenas parabdlica e comum —1;
f. Sofa-i;
g- Mesas de apoio—2;
h. Ventiladores de parede — 2.
3. Corredor
a. Sanitarios Feminino e Masculino — 2;
b. Quadros-—4.
4. Quartos/Salas de Apoio
a. Cama de solteiro com colchdo —6;
b. Poltronas—4;

c. Pufes—2;
Mesa de apoio—2;
e. Maca-1

LAFI- Lar de Ancife Feliz de Ilhabela
Praga Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Ithabela — SP
Telefone: (12) 38951465
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f. Quadros -4

g Ventilador de parede —1;

h. Sanitério adaptado —6;

i. Colchdo casca de ovo—1;

j- Cadeiras de rodas—8;

k. Cadeiras para higiene — 3;

. TV-1;

m. Andadores - 2;

n. Biombos-1;

o. Muletas par—1;

p. Bengala-1;

g. Geladeira—1; R$2450,00 -2014

r. Cadeiras—2;

s. Estante—1;

Carteiras Escolares — 4;

u. Cobmodagrande~1;

v. Quadre branco tipo lousa—1;

w. Ventilador pd—1;

X. Maca hospitalar com colch3o - 1.
5. Areade servico

a. Tanque para lavar roupa- 1;

b. Mdaquina de lavar roupa -1;

¢. Galbes de agua -3.
6. AreaExterna

a. Arquivos escritdrio —2;

Quadros —5;

c. Cadeiras plasticas — 21;

d. Mesas plasticas—8:

e. Mesa madeira—1;

f. Cadeiras madeira — 3; extintores — 2;
7. Secretaria

a. Cadeiras estofadas — 4;

b. Escrivaninhas - 2;

c. Mesa madeira para reuniGes grande—1;
d. Sanitario—1;

e. Impressora multifuncional — 1;

f. Telefone-1;

g. Armarioaco—1;

h. Arquivoago—1;

i. Quadro—1;

LAFI- Lar do Ancifio Feliz de Ilhabela
Praca Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Ilhabela — SP
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Aparelho para bingo com gaveta cofre adaptada 1.

8. Sala ambulatorial

o M

-

[
-

k.

L
9. Cozinha

a.

Escrivaninha—1;
Cadeira—1;

Maca - 1;

Escada ambuiatorial — 1;
Gabinete com pia—1;
Cadeira para barbear—1;
Arquivo ago—1;
Ventilador parede —1;
Bicama—1;

Magquina costura — 2;
Poria sabonete, papeleira- 1;
Balanca— 1.

Refrigerador duplex—1;
Geladeira—1;

Fogdo quatro bocas - 1;
Pia—-1;

Mesas dobraveis — 2.
Armdrios para cozinha—4;
Liquidificador doméstico — 1;
Processador —1;

Cortador de frios — 1;
Espremedor de laranjas—1;
Sanduicheira—1;

Freezer —1;

Forno elétrico—1;
Liquidificador industrial — 1;
Fogdo duas bocas—1;
Mesa=-1;

Cadeiras —4;

Quadro—1;

Micro-ondas — 1;

Filtro de barro grande — 1;
Fogdo industrial 4 bocas com forno—1;

LAFI- Lar do Anciio Feliz de Ilhabela
Praca Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Ilhabela — SP
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19-RECURSOS FINANCEIROS

O Lar do Ancido Feliz de Ilhabela conta com Recursos Financeiros obtidos de duas fontes sendo

elas a prépria e a verba municipal.

° Verba Prépria: despesas varidveis sem previsdo

exata: custos com Tributos, taxas bancérias, contribuicBes, contas de agua, luz e telefone,

méveis e utensilios, maquinas e equipamentos, materiais de construgdo e manutencio

predial, alimentos, materiais de artesanato e despesas com gas.

® Verba Municipal: Saidrios Pessoal, férias, 13

saldrio, INSS, FGTS, Vale transporte, IRRF s/ salarios, INSS Empresa, Seguro Acidente de

Trabalho, PIS s/ folha de pagamento, Vale alimentagdo, Férias-Abono 1/3, materiais

expedientes, materiais de limpeza e alimentos.

PLANO DE APLICACAO DE RECURSOS MUNICIPAIS - 2026

Descricdo Unidade Quantidade Previsto
1 Coordenador Meses & RS 31.224,00
i Cozinheira Meses 6 RS 12.065,00
1 Orientador Social Meses 6 RS 12.337,00
Auxiliar de Servicos Gerais Meses 6 RS 11.430,00
1 Auxiliar administrativo Meses 6 RS 16.014,00
IRRF Meses 6 RS 15.00,00
GRRF/FGTS Rescisdo Més 6 RS 29.960,00
INSS Meses 6 RS 7.950,00
FGTS ' Meses 6 R$ 7.950,00
Vale Transporte Meses 6 RS 2.220,00
Rescisdo Contratual - TRCT Més 6 RS 2.778,00
5 Vale Alimentacio Meses 6 RS 10.800,00

LAFT- Lar do Ancifo Feliz de Ihabela
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Sub-total Despesa de Pessoal RS 146.228,00

Descricdo Unidade Quantidade
Alimento Meses 6 R$ 25.200,00
Material de Expediente Meses 6 RS 3.000,00
Material de Limpeza Meses 6 RS 3.000,00
Sub-total Material de Consumo RS 31.200,00

TOTAL PREVISTO

RS 177.428,00

LAR DO ANCIAQ FELIZ DE ILHABELA - CRONOGRAMA DE
DESEMBOLSO 2026

Meses Municipal Estadual Total

Janeiro RS 24.200,00 | RS - | RS 24.200,00
Fevereiro| RS 24.200,00 | RS - | R$ 24.200,00
Marco RS 4.026,33 | RS 51.117,67 | RS 55.144,00
Abril RS -1 RS 24.849,00 | RS 24.849,00
Maio RS -| RS 24.200,00 | RS 24.200,00
junho RS -| RS 24.835,00 | RS 24.835,00
TOTAL RS 52.426,33 | RS 125.001,67 | RS 177.428,00

RECEITAS

O Lar do Ancido Feliz de ilhabela possui receitas varidveis oriundas de doagbes, Bazar {produtos

cenfeccionados pelos idosos e artesdos), Sorteio Beneficente e Rifa.

21-MONITORAMENTO E AVALIACAO

A proposta de avaliagdo é mensal composta da avaliagdo das acBes diretas da execugdo das

oficinas especializadas, bem como a operacionalizacdo da proposta do projeto.

Avaliacdo continua por parte dos monitores acerca do desenvolvimento e aproveitamento dos

objetivos propostos.

LAFI- Lar do Ancido Feliz de Ilhabela
Praca Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - [Thabela — SP
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Serdo utilizados relatérios mensais e questionarios avaliativos e lista de presenca de forma a
mensurar a participacdo e aproveitamento dos idosos nas atividades. Serdo realizadas reunides com
a equipe técnica, familia e idosos para o apoio a fim de ajustar dificuldades.

Os grupos terdo acompanhamento, monitoramento e avaliacdo das técnicas e orientadoras
sociais do CRAS, com visitas in loco, andlise de instrumentais préprios da SMDIS, preenchidos

diariamente pela OCS, para acompanhar a frequéncia e consolidacdo dos grupos.

22 - IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO PRESIDENTE, RESPONSAVEL FINANCEIRO E TECNICO
RESPONSAVEL

22.1 - PRESIDENTE

Nome: Marcia da Silva Santos

Assinatura ﬁhmgi}}ﬁ%

22. 2 - TECNICO RESPONSAVEL-

Nome: Luciana Sobral P

Assinatura

A/
/4

ithabela, O dezembro de 2025.
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